
21a p a m v e t . c o m B O L E T I M  Apamvet

b E M - E S ta r

RECONHECENDO O GRAU DE 
BEM-ESTAR EM CÃES E GATOS
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A 
tualmente a ciência do bem-estar ani-
mal é uma área de grande interesse para 
toda a sociedade, auxiliando no fortale-
cimento do comprometimento ético e 
legal para melhoria da vida dos animais.

A avaliação do bem-estar animal é fundamental para 
a propositura de ações corretivas ou de implementação 
de programas de saúde e de promoção da qualidade de 
vida dos animais.

O Objetivo desse artigo é propor estratégia de ava-
liação para ser usada na rotina da clínica veterinária, 
de forma rápida e simples, estruturada em propostas de 
protocolos já existentes na literatura cientifica mundial.

O que entendemos por bem-estar em cães e gatos?
O bem-estar animal é a condição fisiológica e psicoló-
gica na qual o animal de companhia é capaz de adaptar-
se comodamente ao entorno, podendo satisfazer suas 
necessidades básicas e desenvolver suas capacidades 
conforme a sua natureza biológica1. Envolve o aspecto 
físico, relacionado com seu funcionamento biológico e 
a capacidade de adaptação ao entorno; o aspecto mental, 
relacionado com as suas capacidades mentais, psicoló-
gicas e cognitivas; e aspecto natural, relacionado com as 
condições para desenvolver uma “vida natural” e executar 
seu papel no ecossistema, satisfazendo suas necessidades 
e atingindo sua finalidade biológica (Figura 1).

Avaliação do bem-estar animal (adaptado de Melhor, 2009)

Vários componentes podem ajudar na compreensão do 
grau de bem-estar dos nossos animais de estimação e 
podem ser agrupados em:
1. ambiente: refere-se ao local onde o animal se encontra 
e todo o entorno que o integra; a adaptação do animal no 
ambiente é um fator importante para o seu bem-estar;

2. nutrição: aspectos nutricionais estão diretamente rela-
cionados com os níveis do bem-estar animal; a qualidade 
do alimento, a frequência e sua quantidade, além do 
acesso do animal ao alimento, são aspectos importantes 
que podem ser avaliados pelo seu escore corporal;
3. saúde: relacionada com as lesões, doenças e cuidados 
médico veterinários;
4. comportamento: relacionado com seus padrões normais 
ou anormais de comportamento (etograma)
5. psicologia: refere-se as suas sensações, percepções, 
emoções e sentimentos (sua vida mental).

Construindo nosso “check list”:
O check list foi construído com base nas Cinco Liberdades 
(http://www.fawc.org.uk/freedoms.htm), no Welfare 
Quality Project (http://www1.clermont.inra.fr/wq/), no 
Shelter Quality Project (IZS Abruzzo e Molise, 2013) 
e a avaliação desenvolvida pelo Instituto Técnico de 
Educação e Controle Animal (ITEC, 2014).

Ao finalizá-lo, fazer verificação de todas as condi-
ções presentes ou não, selecionando as que deverão ser 
corrigidas para o aumento do nível do bem-estar do(s) 
animal(is) em questão.

1 calderón, N. Bienestar Animal. revista de la academia colombiana  de ciencias Veterinarias,  colômbia;  Vol. 1 No.2, Marzo de 2010, pág. 50
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Funcionamento biológico…

Comportamento 

Emoções > 
Sensação e percepção > 

Cognição > 

Condições para uma vida natural
“necessidades e finalidade”

lesão – doença > 
Motivação  >  Preferências

dimensões do bem-estar animal identificadas nas diferentes definições
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1. alojamento
( ) cama confortável
( ) temperatura confortável
( ) área sol/sombra
( ) ventilação
( ) proteção chuva/umidade
( ) espaço suficiente
( ) limpeza
( ) área recreação/janela

2. alimentação
( ) agua boa qualidade
( ) bebedouro quantidade suficiente
( ) comida boa qualidade
( ) comedouro quantidade suficiente

3. Saúde
( ) lesões e ferimentos
( ) sintomas de doenças
( ) sinais de dor
( ) obeso
( ) peso ideal
( ) magro

4. Comportamento
( ) sociabilidade
( ) obediência
( ) agressividade
( ) manejo fácil
( ) reatividade excessiva
( ) interações com humanos
( ) interações com outros animais
( ) emoções positivas  relaxamento _  alegria _  brincadeira _ carinho _
( ) emoções negativas  medo _    tristeza _ tédio _   cólera _  apatia _  frustração _
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